' Camellia sinensis / Opuntia ficusindica / Matcha groene thee ondersteunt de
gewichtscontrole en heeft een gunstige invloed op hetvetmetabolisme.

2 Curcuma longa / Opuntia ficusindica heeft een gunstige invloed op het vetmetabolisme.

® Cinnamomum cassia / Zingiber officinale draagt bij tot de instandhouding van normale
bloedsuikergehalten.

* Zingiber officinale / Curcuma longa / Panax ginseng / Vitamine C draagt bij tot de normale
werking van het immuunsysteem en de natuurlijke weerstand van het lichaam.

® Zingiber officinale draagt bij tot verbeterde energie en heeft een verkwikkende werking bij
vermoeidheid.

Rosmarinus officinales ondersteunt de inwendige reiniging en de normale leverwerking.

7 Curcuma longa en Piper nigrum bevorderen de huidgezondheid en houden je uiterlijk fris en
jeugdig. Piper nigrum is een antioxidant en beschermt de huid tegen vrije radicalen.

® Vitamine C draagt bij tot de normale collageenvorming voor normale werking van de huid.

° Johannesbroodpitmeel/ Carobe vermindert het hongergevoel en beperkt de cravings.

9 Vezelrijk product.

" Vaccinium myrtillus ondersteunt de spijsvertering.

12 Thymus vulgaris heeft een kalmerende werking op de luchtwegen en werkt verzachtend op de
keel. Daarnaast ondersteunt het de afscheiding van slijmen in de bovenste luchtwegen. Salvia
officinalis heeft een verzachtende werking op de keel en biedt verlichting bij droge hoest.

' Ginseng helpt bij het onderhouden van goede seksuele relaties.



“ Béta-glucanen uit haver verlagen de cholesterol. Een hoog cholesterolgehalte is een
risicofactor voor de ontwikkeling van hart- en vaatziekten. Voor het bekomenvan een
cholesterolverlagend effect is een dagelijkse inname van 3g béta-glucanen nodig of 6
SkinnyLove Crackers per dag.

'S Bevat cafeine, deze bevordert de alertheid.

'® Kurkuma draagt bij tot het behoud van soepele gewrichten en spieren.

' Brandnetel ondersteunt de gewrichten.

'8 Biotine en zink dragen bij tot de instandhouding van een normale huid. Vitamine C draagt bij
tot de normale collageenvorming voor de normale werking van de huid.

9 Zink en selen dragen bij tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.

20 Zink speelt een rol in het celdelingsproces.



